
新竹市 106 年國教輔導團海洋議題 

 
1.研習名稱 海洋 VS 烏龜-來看、來玩海烏龜達人說故事 

2.研習地點 青草湖國小 

3.研習時間 2016/07/13 

4.研習人數 50 人 

5.研習活動內容 1.介紹烏龜家族，可分為三大類：陸龜、澤龜和箱龜。 

2.烏龜的飲食：以番薯葉、牧草和飼料為主，多吃一些含有纖維質的

食物對烏龜較好。 

3.飼養烏龜的環境：在飼養烏龜之前，要先了解你所養的烏龜原生長

地的環境再來飼養，例如：陸龜需要在戶外的環境運動，多曬太陽對

陸龜是有益的。 

4.烏龜達人所帶來的烏龜：蘇卡達龜(俗稱黃金龜)、豹龜、黑腿(靴)、

櫻桃紅腿等，每一種烏龜都大受歡迎。 

5.要預防烏龜隆背最好的方式，就是讓烏龜有均衡的飲食，不要只吃

飼料，會隆背就是因為只長肉不長殼。 

6.研習心得、效益與

收穫(含教師研習回

饋意見) 

1.一般人對於飼養烏龜常有一些較不正確的觀念： 

(1)從錯誤的來源購買陸龜，台灣目前如果被查到家中有飼養走私的

烏龜，是非法的，如果不當棄養也會造成台灣本土種的生存。 

(2)在寵物店購物或聽取建議，大部分寵物店的飼養知識可能是片段

或是不正確的，烏龜的存活率也會較低。 

2.講師特別提到，很多人誤以為烏龜是冷血動物，其實烏龜是變溫動

物，也是雜食性動物，早上需要曬太陽使體溫升高，這樣牠們才能活

動，因此牠們幾乎都是白天活動，夜間休息。 

3.如果要飼養烏龜，也要好好愛護牠們，牠們可以陪伴你很久，不要因

為長大吃多就棄養牠們。 

4.烏龜和鱉很多人會不容易分辨，除了面貎長相與外型的不同之外，鱉

的尾巴比龜短，另外一種方式就是用手觸摸，鱉的主背殼堅硬，周邊是

軟軟的肉質手感；烏龜的殼很硬且有花紋。 

研習照片 

  

照片註解: 烏龜的小常識，透過簡報，就讓

達人來告訴你。 

照片註解:來自南投的烏龜達人，帶了他自己

飼養的幾種烏龜來學校給師生觀察。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E5%85%89%E6%B5%B4


    

照片註解: 大大小小不同種類的烏龜，正開

心吃著地瓜葉。 

照片註解: 烏龜的魅力大人小孩都無法擋，

每個小孩都開心地餵食及觀察烏龜。 

  

照片註解: 老師正講解著烏龜的腹甲在年幼

時是比較軟的，等到長大後腹甲才會慢慢變

硬 

照片註解: 蘇卡達龜是達人從小用心照顧的

愛龜，讓烏龜飲食均衡更是老師一直很注意

的部分。 

  

照片註解:來參加研習的老師與烏龜合影。 照片註解:這麼近距離觀察且可以動手餵烏

龜的新體驗，對每個小孩來說都是新鮮的。 

  

照片註解: 烏龜摸一摸，讓你長壽呷百二。 照片註解: 研習最後大家和講師一起留影，

結束這次難得的課程  

 


