
新竹市 109 學年度國教輔導團環境教育議題	

「蓪草美感獨木舟創客研習」研習成果	

 
1.研習名稱	 蓪草美感獨木舟創客研習	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	講師：張秀美、沈欣儀老師	

2.研習地點	 青草湖國小	圖書館	

3.研習時間	 2021/03/24	

4.研習人數	 約 45 人	

5.研習活動內容	 1.利用蓪草製作獨木舟、拼板舟。	

2.蓪草非常輕盈幾乎沒有重量，外觀有如保麗龍般乾硬而脆，吸水後可塑性高，

可以捏塑出不同的動物、植物等。	

3.欣儀老師教了大家許多技法：蓪草縱切在壓扁會很容易碎掉，訣竅在於製作船

身可以縱切四分之一，小範圍的滾壓，就容易成形。讓本是圓柱形的蓪草，搖身

變成獨木舟	

4.利用刀子、剪刀塑形，加點水，用白膠黏合就可以創作屬於自己的獨木舟。	

6.研習心得、效益與

收穫(含教師研習回

饋意見)	

1.在秀美老師和欣儀老師上課前，在場有很多老師是不知道蓪草這種植物，更

沒有想到蓪草如此神奇可以塑造很多造型。蓪草是台灣原生植物的一種，在現

代植物學的分類下，其實蓪草不是草，而是樹木。除了米粉、貢丸、琉璃，蓪

草在一九五○、六○年代也是新竹知名的特色產物，南門街一帶更有許多蓪草加
工廠和店鋪，當時許多家庭以代工製作蓪草紙為業。 

2.參加教師回饋：	
（1）這堂課讓大家非常的舒壓，不管是在塑形或在切割蓪草上都非常療癒。	
（2）環境輔導團的研習內容相當多元，除了有知識性的增能外，還有藝術創
作課程，收穫滿滿。	
（3）了解蓪草可塑性極高，除了可以拿來作為藥材、釣魚的浮標外，也是藝
術創作上很好的材料。	
（4）有許多老師願意利用蓪草加入在課程教學中，一來活化教學內容，二來也

可以讓學生認識即將要失傳的傳統工藝。	

研習照片	

	 	

照片註解:校長開場，兩位講師開始今天的研習	 照片註解:利用實物投影機讓每個老師看清步驟。	



 
	

 
	

照片註解:每位老師聚精會神聆聽製作步驟。	 照片註解:塑形是需要耐心的，用白膠緊捏。	

	 	
照片註解:蓪草、小（剪）刀、清水、白膠和切割

墊就可以開始製作自己的小舟。	

照片註解:只要有問題，老師都會幫忙處理。	

 
	

 
	

照片註解:完成小舟，大家都非常開心。	 照片註解:拿著自己的小舟，來個大合照。	

 


