
新竹市 109年國教輔導團海洋議題 

1.研習名稱 桌遊在科普閱讀與環教小書創作的應用 

2.研習地點 青草湖國小 

3.研習時間 2020/03/26 

4.研習人數 25人 

5.研習活動內容 1.竹北博愛國小蔡依蘭主任到校分享有關桌遊運用在教學上的實際做法。 

2.利用可以掌控時間的桌遊來進行教學，例如： 

⮚嗒寶(每兩張卡片之間，只能找到唯一的相同符號！測試大家的速度，觀

察力，反應力。) 

⮚知識線動物篇(從尺寸、重量著手比較能跟生活經驗結合) 

⮚說書人(多人遊戲、用 84張精美圖卡說一個詞、一則故事或是一首詩，讓

玩家猜測你天馬行空的想像，或是用相似的情境混淆對手。) 

3.使用桌遊進行教學，可以選擇配件不要太多的，不然巡迴太多班級，很有

可能會有牌卡遺失的風險，老師在準備教具的意願上才會提高。 

4.閱讀是結合聽說讀寫的一個綜合能力，老師可以透過繪本、桌遊來切入，

可以使用「KWL」策略(K：你知道什麼？)(W：你想學什麼？)(L：你學會

了什麼？)，這個策略是以孩子為主體，主動思考、探索、解決問題，是很

常用於科普閱讀的教學技巧。  

5.說故事的技巧「靶心人公式」：利用 7步驟 3分鐘說出好故事，就是問自

己「七個問題」--目標、阻礙、努力、結果、意外、轉彎、結局，遵循這樣

的公式，就能貼近讀者的心。 
6.研習心得、效益與

收穫  

⮚洪蘭教授曾說過：「說話是本能，閱讀是習慣。」網路普及化後，學生需

要學習篩選知識的方式，因此閱讀能力的培養勢在必行，利用多元方式：

慧本或是不插電的遊戲-桌遊來養成。 

⮚桌遊適玩的年齡廣泛，種類及類型也很多，可以讓多人同時共同玩樂的遊

戲，訓練耐心、記憶力及反應能力等等，從桌遊切入教學，淺顯易懂，也

能快速引起學生的興趣 

⮚共玩桌遊的好處： 

1.學會等待與輪流，尊重規則 

2.學會面對輸贏：遊戲中必定有的輸贏，可能讓某些孩子對於遊戲不滿，而

出現情緒性的語言與動作。趁機機會教育一下，有些事情輸贏也許不是最

重要的，重要的是去享受過程。 

3.練習合作：現在有許多桌遊，設計成以合作為目的。要求玩家一起合作，

共同達成一個目地。不但增加了孩子的興趣，還學習到了團隊合作的樂趣

與經驗。 

4.增加親子或同學關係與樂趣：減少了大家盯著電視與手機的時間、降低了

一些文明病的產生、增加了家庭互動和和諧、促進了彼此的了解……。 

5.經濟實惠 



7.教師研習回饋意見 ⮚這次研習大家對於活動內容的安排、課程內容的助益都呈現非常滿意。 

⮚最大的收穫莫過於可以認識許多桌遊、可以引起學生學習興趣。 

⮚希望之後可以再增加其他桌遊介紹及可以讓學生動手做的課程。 

⮚購買桌遊也需要經費，如果有平台可以作為交換桌遊或是借閱，就可以更

靈活運用在教學上。 

研習照片 

  
照片註解: 邀請依蘭主任來學校做分享。 照片註解: 利用桌遊進行分組，找到各自夥伴就

可以開始玩桌遊囉！ 

  
照片註解: 研究說明書，也是閱讀重要的一環。 照片註解: 動物線這個桌遊結合樂趣及知識。 



  
照片註解: 妙語說書人是一款需要將文字組織轉

化的桌遊，老少咸宜。 

照片註解: 大家開始進行，依蘭主任協助解說。 

  
照片註解: 桌遊在教學上的應用，可以讓故事文

字具體化，延伸活動還可以做成實體

小書。 

照片註解:製作小書可以從美人魚的故事架構去

做練習，聽完之後可以實際在班級操

作會更清楚。 

 


